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Чек-лист: 7 ключевых шагов: «Как сэкономить до 20% на 
строительстве хаммама» 

1. Начните с грамотного проекта  

 Почему важно: Экономия начинается с тщательного планирования. Грамотно 
продуманный проект минимизирует будущие переделки. 

 Совет по экономии: Закажите проект и консультацию у специалиста, чтобы 
избежать типичных ошибок и не тратиться на их исправление в будущем.  

 Финансовый совет: Чем точнее вы определите назначение хаммама, тем меньше 
вероятность того, что вы переплатите за излишние функции или будете тратить 
ресурсы на обслуживание слишком большого помещения.

 

2. Выбор и подготовка помещения 

Выберите помещение, которое может быть адаптировано под хаммам. Идеальные 
места — подвал, ванная комната, отдельное помещение в доме или пристройка. 
Помещение должно быть легко доступным для подключения систем 
водоснабжения и вентиляции. 

Обратите внимание на такие детали, как высота потолка (не менее 2.5 метров для 
хорошей циркуляции пара), возможность изоляции стен для предотвращения 
потери тепла, наличие доступа к водопроводной и канализационной системе. 

 Финансовый совет: Избегайте помещений, которые требуют капитальных 
изменений, например, переноса коммуникаций или усиления стен. Это может 
значительно удорожить проект. Подготовьте помещение минимальными 
усилиями, чтобы оставить большую часть бюджета на отделку и оборудование. 

 Финансовый совет: Минимизируйте количество изгибов и сложных форм в 
проекте, так как это может удорожить строительство и отделочные работы. 
Простые конструкции проще в исполнении и требуют меньше материалов.

 

3. Выбор материалов для отделки 

 Почему важно: Разница в стоимости материалов у разных поставщиков может 
достигать 10-20%. 

 Совет по экономии: Вместо премиальных облицовочных материалов рассмотрите 
аналоги — керамогранит вместо мрамора, мозаичная плитка вместо натурального 
камня. Профессионал поможет подобрать бюджетные, но качественные 
материалы, которые будут прочными и долговечными. 
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 Совет по экономии: Проверяйте несколько поставщиков и отдавайте 
предпочтение местным для снижения затрат на доставку. Профессионалы могут 
предложить проверенные поставки с гарантией, исключив риск купить 
некачественный товар. 

 Финансовый совет: Некоторые компании предлагают скидки на комплексные 
услуги по проектированию, установке и последующему обслуживанию хаммама. 
Это поможет вам сэкономить до 5-10% на общем проекте. Выбирайте пакетные 
предложения, чтобы оптимизировать затраты.

 

4. Вентиляция и парогенерация с оптимальной мощностью 

 Почему важно: Правильное оборудование позволит избежать перегрева или 
недостатка пара. 

 Совет по экономии: Не покупайте излишне мощные устройства, если они не нужны 
вашему помещению. Консультант подберет оптимальные решения, подходящие 
по характеристикам и мощности. 

 Финансовый совет: Выбирайте энергоэффективные модели парогенераторов, 
которые помогут снизить расходы на электричество. Обратите внимание на 
функции экономии энергии (например, автоматическое отключение при 
достижении нужной температуры). 

 

5. Теплоизоляция и гидроизоляция: основа долговечности 

 Почему важно: Ошибки в гидроизоляции ведут к сырости, грибку и потребности в 
переделке. Используйте современные материалы, такие как пенополиуретан или 
минеральную вату для изоляции, а также влагозащитные мембраны для стен и 
пола. Не забудьте про установку пароизоляции для защиты от конденсата. 

 Финансовый совет: Правильная изоляция может снизить затраты на эксплуатацию 
до 20% за счёт уменьшения потребления энергии для поддержания тепла и 
продления срока службы отделочных материалов.

 

6. Энергосберегающее освещение  

 Почему важно: Освещение и вентиляция составляют значительную часть 
энергозатрат. 

 Совет по экономии: Используйте светодиоды и вентиляцию с датчиками. 
Профессионалы помогут настроить систему на минимальное потребление. 

 Финансовый совет: Использование LED-освещения может снизить ваши расходы 
на электричество на 30-50% в сравнении с традиционными лампами. LED-ленты 
можно установить вдоль сидений или под полками, создавая стильный и 
экономичный дизайн. 
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 Финансовый совет: Использование современных технологий, таких как 
программируемые термостаты для систем отопления, позволит оптимизировать 
расходы на энергию. Настраиваемые системы с возможностью задавать 
температуру и время включения/выключения помогут сэкономить до 15% на 
электроэнергии.

 

7. Регулярное техническое обслуживание  

 Почему важно: После завершения строительства важно правильно ухаживать за 
хаммамом. Регулярная чистка, проверка работы парогенератора, замена фильтров 
вентиляции и обслуживание системы отопления помогут продлить срок службы 
вашего хаммама. 

 Поддерживайте чистоту поверхностей, используя специальные средства для 
камня, плитки и стекла, чтобы избежать накопления известкового налёта и 
плесени.

 

Заключение: Как сэкономить до 20% 

Применяя этот чек-лист, вы сможете не только спланировать идеальный хаммам, но и 
оптимизировать расходы на каждом этапе. Правильное проектирование, грамотный 
выбор материалов и оборудования, а также работа с профессионалами помогут вам 
сэкономить до 20% на общем бюджете проекта. 

Бонус: Закажите бесплатную консультацию у наших специалистов, чтобы обсудить ваш 
проект и получить индивидуальные рекомендации по экономии на оборудовании и 
материалах. 

 

Адрес: м. «Профсоюзная», Нахимовский 
проспект, 24 павильон 3, блок 16b, место 
231 

8 (495) 661-60-40 

hamam@hamam-m.ru 

Мы работаем с 10.00 до 19.30 

 

 

  

 

 


